Les marqueurs de dépression dans le
discours et leur portée diagnostique
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Vignette clinique




v Par la fagon de dire (utilisation de genres de discours
différents)

“ En accentuant certains éléments (thémes)

“ En le situant dans un monde (celui de la réalité, de
I'imaginaire, intime...)

* La nuit derniére j'ai pleuré. Seul j'ai craqué. Je revoyais mon pére, avec ses
plans, j'ai pris subitement conscience que je dormais dans la piéce ou jadis il a
exercé sa profession. Je me suis rappelé un souvenir de gosse trés court. Mon
Pere était derriére son Bureau et moi gamin, j'arrivais juste au ras de la table.
Puis dans mon chagrin (j'ai chialé fort, avec des spasmes) j'avais envie de me
blottir dans les bras de Valérie, de Mireille. Pas I’envie de faire I'amour mais
de sentir le corps réconfortant de I'une d’elle. J'avais envie d’étre embrassé,
protégé, d’avoir des caresses. J'ai trés peu dormi, 5 heures. Lorsque je me suis
levé j'ai fait une crise d’allergie, comme si jamais une femme ne pourra
m’aimer.

* Puis j'avais aussi le sentiment de vivre que sur des échecs. Pourtant j'ai voulu
m’arracher cette idée de la téte en allant passer mon code.

© Puis je I'ai pas eu. J'ai fait 5 fautes de trop.




Utilisation de genres de discours

vrécit

v discours réflexif
v discours sur soi
¥ commentaire

* La nuit derniere j'ai pleuré. Seul
j'ai craqué. Je revoyais mon pere,
avec ses plans, j’ai pris subitement
conscience que je dormais dans la
piece ou jadis il a exercé sa
profession. Je me suis rappelé un
souvenir de gosse trés court. Mon
pére était derriére son bureau et moi
gamin, j'arrivais juste au ras de la
table. Puis dans mon chagrin (j’ai
chialé fort, avec des spasmes) j’avais
envie de me blottir dans les bras de
Valérie,

v pleurer

v craquer

¥ revoir son pére (jadis)
v chagrin

 se blottir

v sentiment d’échec

* La nuit derniére j’ai pleuré. Seul
j’ai craqué. Je revoyais mon pére
avec ses plans...

* Puis dans mon chagrin (j’ai chialé
fort avec des spasmes). j’avais
envie de me blottir dans les bras de
V.... sentir le corps réconfortant...
j'avais envie d’étre embrassé,
protégé...

* j'ai fait une crise d’allergie
comme si jamais une femme ne
pourra m’aimer...

* puis j'avais aussi le sentiment de
vivre que sur des échecs




Les mondes
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~ monde de la réalité * la nuit derniére... o
présente * Jerevoyais mon pére... ol jadis il a
¥ _INON venir * je me suis rappelé un souvenir de
(général) gosse
: « j’avais envie de me blottir...de

4 mopde_ du souvenir sentir le corps réconfortant...
(particulier) * comme si jamais une femme
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* sentiment de vivre que sur
du fantasme ? . SR
v monde de la réalité * en allant passer mon code. puis je

I’ai pas eu. J’ai fait 5 fautes de trop

éléments du texte - 1 -
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genre de discours : récitl _ u




éléments du texte - 2 -

éléments du texte - 3 -
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genre de discours :
réflexif




éléments du texte - 4 -
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genre de discours :
sur soi

pus dans monchagin
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éléments du texte -5 -
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genre de discours :
commentaire




éléments du texte - 6 -
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genre :
discours sur soi

Les différentes figures du “je”

B Associés 4 'emploi du “je”  * J'ai pleuré ; je me suis levé :
les genres de discours “récit = acteur
apparaissent comme i o '
possibilité de se présenter ~ JTeVOyais; je me suis rappelé
différemment 2 ‘ réflexif = penseur
I'interlocuteur o fal craqué: ¥ avels énvie
¢ sursoi . pseudo-objectif




En résumé




